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Una vivencia de la 
sexualidad de manera 
consciente, informada,

 libre, responsable, 
segura y placentera.

Derechos sexuales y 
reproductivos:
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Derecho a 
decidir 

libremente 
sobre tu 6
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cuerpo, con quién, 
cuándo y cómo vives 

tu sexualidad.



La salud sexual 
y salud reproductiva 

constituyen 
un derecho de 
toda persona 
adolescente. 
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Derecho a ejercer y 
disfrutar libre 

y plenamente tu 
sexualidad.
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Derecho a ser 
respetada en tu 
intimidad y vida 

privada.

Derecho a una 
educación sexual 

integral.

Derecho a tomar 
decisiones sobre tu vida 
sexual y reproductiva 

de manera libre y 
responsable. 

Derecho a acceder a los 
servicios de salud, para 
la atención de tu salud 
sexual y reproductiva.
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Derecho a la 

expresión 
sexual 

mediante la 
comunicación el 

contacto, la expresión 
emocional y el amor.
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